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モダンバレエ     対象/3 才～ 

最初は正しい姿勢を身につけ、バレエを基礎としたべーシッククラス 

「個性」を尊重し丁寧に指導します

大人の方も優雅に美しく、それぞれのペースでレッスンに励んでいます♪ 

美容ストレッチ 対象/大人 

 

体をゆっくり伸ばし、縮めることで血流を

スムーズに♪ 

心身ともに健康的になり若々しく元気に

過ごすことができます！ 

ヒップホップ入門 対象/大人 

軽いストレッチからはじめ、リズムにのっ

て軽やかにステップを踊ります 

男性も大歓迎♪ 

コンテンポラリーダンス 対象/中学生～ 

ベーシッククラスを続けてきた生徒さんが

創作や即興、また全国舞踊コンクールに挑

戦したりする応用クラス。国内外で活躍中

の講師が様々な表現法を指導します 

フラメンコ初心者 対象/大人 

 

レンタルスタジオ 

 

講座開設・個人やグループ練習に最適で

す。学習塾や少人数レッスンをご希望の方

には小規模の教室もご用意しています 

 月 火 水 木 金 土 日 

 

  

 

 10:30-11:30 

ストレッチ 
 10:30-11:30 

ヒップ 

ホップ 

10:30-11:30 

  

ストレッチ 
  

    

       

1:30-3:00 

大人 

バレエ 

 1:30-3:00 

大人 

バレエ 

    

   
2:00-3:00 

ヒップホップ  

4:00 
  -9:00 

 

 

 

ピアノ 

 

    3:00-5:00 

モダン 

バレエ Jr 

 

 4:00-6:00 

モダン 

バレエ Jr   

4:00-6:00 

ピアノ 

  

 5:20-6:30 

モダン 

バレエ Jr 

  

  6:00-8:00 

ピアノ 

  

  7:30-9:00 

コンテン

ポラリー 

  

    8:30-9:30 

フラメンコ 

初級      

細川初枝モダンバレエスタジオ（総合カルチャースペース studioCOMMU）は【個性を伸ばす】をモットーに、 

今年で開設３７周年を迎えました。幼児期から情操教育や自己表現に触れていると、人とのコミュニケーション力を育みます。 

子供から大人まで、あなたにピッタリなクラスをご用意♪ 

この機会に、正しい姿勢と豊かな心を身につける第一歩を踏み出してみませんか？ 

 

生 徒 募 集 

踊ることが初めて

の方！

中高年の方も安心

して始められるゆ

っくり進むクラス

です

講師/坂井 忍 

11:00 

12:00 

1:00 

2:00 

3:00 

4:00 

5:00 

6:00 

7:00 

見学・体験のご予約、各クラスレッスン料の 

ご案内は随時受け付けています 

お気軽にお問い合わせください♪♪ 

お問い合わせ 

アクセス 

 Check!! 

8:00 

9:00 

蓮沼 
公園 

ココ 

卍 

首 

都 

高 

速 

至 浦和 

至 舎人 

浦和草加線 

武 
病南 
院 

そうます 

ご好評につき

５月末まで 
延長♪ 

http://studiocommu.com/

